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ustérité, austérité... se déplacer parce que privées de santé et de soins, ces personnes trop visibles qui dérangent
On entend le mot, on le lit, on le voit parce qu'elles se tiennent en groupe pour essayer de lutter contre la misere et I'isolement, les
partout, on y pense ; c'est comme un personnes qui pleurent ou qui crient sans qu'on les entende.
cauchemar, comme un monstre qui
vient grignoter nos petites économies pendant Toutes ces personnes sont accueillies sans jugement par les groupes communautaires, qui
notre sommeil. sont sous financés, menacés, et dont plusieurs sont déja fragilisés dans la poursuite de leur
Ce monstre, il engendre la peur, cette menace d‘avoir mission d’accueil et leurs actions d’espoir. Essayons d'imaginer une ville comme Montréal
encore moins que rien ; cette peur elle donne froid, elle sans l'action communautaire. Ca fait peur, car personne n'est a 'abri de ce monstre-la.
donne faim et soif, elle envahit les cceurs et elle efface ce
quil y a de plus vivant dans le cceur des humains : l'es- Non, l'austérité n’est pas que le fruit de notre imagination, c’est une réalité cauche-
poir d'un lendemain meilleur. Ce monstre, c’est 'austérité mardesque. C'est pourquoi, a Trajet, nous avons choisi de faire partie du mouve-
des politiques de notre gouvernement, lui qui est supposé ment contre 'austérité, parce que « les droits, ¢a se défend ! »
nous protéger et nous faire grandir, mais qui au contraire nous
enleve les possibilités de garantir le maintien des liens sociaux. Heureusement, ensemble nous pouvons encore réver et agir pour un monde
meilleur !
Pour une bonne partie de la population, ce monstre est bien réel,
ce nest pas un réve. Ce cauchemar fait partie de leur vie quoti- Christiane Houle, intervenante
dienne. Les personnes marginalisées, en situation de pauvreté, les
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personnes mal aimées de notre société, celles qui n‘arrivent déja pas JETIENSAMA JE SOUTIENS LE
a se nourrir et a se loger convenablement, celles qui ne peuvent plus COMMUNAUTE » COMMUNAUTAIRE
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35 ans de partenariat
Une assemblée annuelle
« spéciale »

Sur la photo, Mathieu Patenaude, responsable de la salle a manger a I'’Accueil
Bonneau, Danielle Paquet, intervenante a Trajet, Aubin Boudreau, directeur général
de I'’Accueil Bonneau et Stella Jetté, intervenante a Trajet.

ous avons profit¢ de la derniere  Enfin, Dominic Noél, superviseur d'organisme d’accueil, a expliqué ses motivations a accueil-

assemblée générale annuelle de lir des jeunes en travaux communautaires et la satisfaction que I'organisme en retire. Il disait
Trajet pour mettre au premier plan les étre fier de contribuer a la réparation, mais aussi de pouvoir faire une différence dans la vie
acteurs de notre travail d’intervention de ces jeunes en les exposant a la réalité de la clientele desservie (dans ce cas précis, des
au quotidien a travers trois témoignages. jeunes aux prises avec de multiples déficiences).
Le premier était celui d'un jeune ayant participé a Nous avons également pris un moment dans la soirée afin de souligner les 35 ans d’exis-
une démarche de médiation en tant que victime. Il tence de Trajet et, pour l'occasion, avons rendu hommage a deux partenaires de la pre-
était accompagné de sa mere et ils ont relaté leur vécu miere heure, I’Accueil Bonneau et Espace Multisoleil.

autour de cette expérience qui s'est révélée positive.

Par la suite, Véronique Veilleux, déléguée a la jeunesse,

a exprimé sa grande satisfaction a travailler quotidienne-
ment avec I'équipe de Trajet, soulignant les impacts concrets

que peuvent avoir les travaux communautaires sur les jeunes
qu'elle suit a titre d’agente de probation. Elle a partagé des his-
toires de jeunes qui, grace aux travaux communautaires, se sont
repris en main et se sont mobilisés positivement en transformant
radicalement leur vie.
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Extrait de ’lhommage présenté
lors de ’AGA de Trajet le 18 juin 2015 :

« Depuis trente-cing ans, plus de

37 000 adolescents ont pu régler

leur situation Iégale via Trajet, pour

un total de 646 000 heures de travaux
communautaires, qui correspondent a

355 ans de travail a temps plein !

Trajet se considere privilégié de pouvoir
compter sur la collaboration soutenue de

plus de 400 organismes d’accueil. Sans eux,

la tres grande majorité de nos interventions
ne pourraient étre menées a terme.

Nous voulons souligner ce soir la collaboration
exceptionnelle de deux organismes d’accueil qui
sont partenaires de Trajet depuis 'automne 1980 :
I’Accueil Bonneau et Espace Multisoleil.

Depuis 1877, I’Accueil Bonneau aide des milliers de
personnes en situation d’itinérance ou d’extréme pau-
vreté économique, psychologique ou sociale. Chacune
de ces personnes arrive avec son histoire et son lot de dif-
ficultés. Le nombre de personnes en situation ou a risque
d’itinérance ne cesse tristement de croitre et les probléma-
tiques se complexifient. A ’Accueil Bonneau, nos adolescents
sont accueillis chaleureusement au sein de la grande famille de
bénévoles. IIs aident a la préparation et au service des repas et

ont 'opportunité de cotoyer la dure réalité de I'itinérance montréa-
laise. Malheureusement, le responsable des bénévoles, Mathieu
Patenaude, ne pouvait se joindre a notre assemblée ce soir, étant
lui-méme retenu pour un hommage aux derniéres sceurs grises impli-

Sur la photo, Danielle Paquet, intervenante a Trajet, Aline Ostrowski, directrice
générale d’Espace Multisoleil et Dominic Noél, assistant a la coordination a Espace
Multisoleil.

quées a l'organisme. Nous sommes donc allées rendre visite a I’Accueil Bonneau a l'automne
afin de leur remettre une plaque honorifique et leur lire 'Thommage devant une quarantaine de
bénévoles.

Nous accueillons maintenant les porte-parole d’'un autre collaborateur de longue date,
Espace Multisoleil (anciennement Loisirs Soleil), partenaire de Trajet depuis octobre
1980 : Aline Ostrowski, directrice générale de I‘'organisme et Dominic Noél, assistant a
la coordination. Les jeunes de Trajet sont accueillis avec cceur et ouverture par votre
équipe d’animateurs, qui partagent avec eux leur passion pour la mission qu’ils se
sont donnée : permettre a des personnes vivant avec de multiples déficiences de
mener une vie active dans un environnement stimulant, chaleureux et sécuritaire,
en leur offrant des activités socioculturelles, de loisirs, de sports et d’éducation
qui contribuent au développement personnel. Les adolescents interviennent en
tant qu’aide-animateurs et tous, sans exception, ressortent transformés d’avoir
été en contact avec des adolescents et de jeunes adultes avec diverses limi-
tations. lls réalisent la chance qu’ils ont d’étre ce qu’ils sont, mais sont aussi
toujours étonnés de la joie de vivre de la clientéle.
Nous avons ainsi le plaisir de vous remettre cette plaque honorifiqgue en
remerciement de votre engagement. »

N
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CA de Trajet
Un hommage
et de nouveaux
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Valérie Fortin, Tin Quach, Emilie Raymond, Maria De La Paz Arias Santos, Diane Turcotte, Walid Al Khatib, Mélanie Labrie
(Mame Moussa Sy est absent sur la photo)
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Empreinte écologique de Trajet
Niveau 2 de Recyc-Québec

mettre en ceuvre divers

ivités d'information et
elles. Nous pouvons
écologique, 'abon-
i relevé par toute
ncore la création

Sduction ou de
s. Ainsi, pour
brouillon et

ICl ©ON
RECYCLE !

ENGAGEMENT _ MISE EN CEUVRE » PERFORMANCE
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Une murale a Trajet
Quand la réparation
lai

SUr nos murs

om d’artiste) en sep-
, puisqu’il avait déja
des graffitis. Il nous
réparation se soit
istique restait plus
Il nous revenait

non pas un, mais trois concepts différents, et il se disait prét a venir les
présenter lui-méme aux membres de 'équipe, ce qu'il a fait de maniere
tres professionnelle. Léquipe de Trajet a fait son choix parmi les trois
ébauches, et voila, le projet de murale était reparti pour un tour !

Illico presto, nous avons appelé Sterling Downey, responsable de l'orga-
nisme Under Pressure, qui encourage l'expression des artistes graffeurs
dans des lieux sécuritaires et qui accueille a bras ouvert, depuis plus de
5 ans, nos jeunes dans leur mesure de réparation. Sterling est aussi un
membre fondateur du festival Under Pressure, évenement d’art urbain
d’envergure internationale qui prend vie chaque été a Montréal depuis
20 ans. Au mois d’octobre, nous lui avons demandé : « Sterling, est-ce
possible de réaliser une murale a deux pas de I'hiver ? », ce a quoi il a
répondu : « Tout est possible si le jeune est motivé ! ». En deux temps,
trois mouvements, Melissa Proietti, coordonnatrice de 'organisme, était
a nos bureaux pour rencontrer Blues et lui proposer un artiste d’expé-
rience pour l'accompagner dans la réalisation de sa murale. Blues se
disait plus qu’honoré : « Ce n’est pas tous les jours qu’on a I'occasion de
travailler avec un artiste renommé dans l'art urbain ! »

Clest l'artiste Fleo qui a accompagné Blues dans la réalisation de sa
premiere murale. Quelle équipe ! Au premier regard, on pouvait voir

+
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Entrevue
Stéphane Trudel
CPE Les Trottinettes

Peux-tu nous parler du CPE les Trottinettes et de votre philosophie
de travail ?

Le CPE les Trottinettes, a Verdun, a été créé il y a 37 ans, d'apres une
initiative des parents du quartier. Nous accueillons environ 200 enfants
répartis en 5 installations. Le CPE vient de recevoir son certificat
Développement durable par Environnement Jeunesse et favorise I'achat
de jouets en bois non traité. Le recyclage, ¢conomie de papier, l'instal-
lation de racks a vélo et bien d’autres mesures écologiques ont été mises
en place, sensibilisant les petits comme les plus grands aux bons gestes
environnementaux.

Concernant le programme pédagogique utilisé aupres des enfants,
nous avons adopté la pédagogie High Scope. Ce programme permet
aux éducatrices d’aider les enfants qui fréquentent les services de garde
a acquérir des moyens pour la résolution de conflits, la prise de déci-
sion, les responsabilités et la créativité. Les enfants qui évoluent dans
des programmes High Scope démontrent une plus grande estime de
soi et donc une confiance en soi plus élevée. L'horaire quotidien fait en
sorte que nous suivons le rythme de chaque enfant et les laissons libre-
ment choisir avec quoi ils veulent jouer. Par exemple, lors de l'atelier

libre, le matériel d’art plastique est toujours a la disposition des enfants,
pour laisser toute la place a leur créativité. Le matériel est le plus réa-
liste possible et nous n‘avons pas de jouets stéréotypés.

En fait, nous avons une fagon égalitaire de concevoir les rapports de
pouvoir. Une place importante est faite a la démocratie en termes de
prise de décision. A part en matiére de santé et de sécurité, les solu-
tions aux conflits sont toujours trouvées ensemble avec les enfants. Une
grande place est laissée a la négociation, ce qui pousse les enfants a
vraiment réfléchir quand il y a un probleme. Il en va de méme dans
les relations au sein de I'€quipe de travail. Lenfant est 'égal de l'adulte,
nous avons simplement des roles différents.

Depuis combien de temps accueillez-vous des jeunes en travaux
bénévoles et que font-ils au CPE ?

Cela fait plus de 26 ans que le CPE accueille des jeunes de Trajet ! Nous
discutons toujours avec eux de ce qu’ils se voient faire. Nous essayons
de leur donner des taches techniques (nettoyage, peinture, etc.) qu'ils
peuvent faire avec facilité, ce qui ne les met pas en échec. Nous sou-
haitons aussi qu'ils s‘impliquent aupres des enfants, que ce soit simple-
ment pendant le diner pour ceux qui sont moins a l'aise, ou pendant
les activités pour les autres. Bien entendu, nous ne laissons jamais un
adolescent tout seul avec les enfants, par mesure de sécurité.

Accueillir des jeunes en travaux communautaire au CPE, qu’est-ce
que cela leur apporte et vous apporte ?

Pour nous, il sagit d'un échange, donnant-donnant. Cela doit étre un
service mutuel que le jeune et l'organisme d’accueil se rendent.

Pour les enfants du CPE, avoir l'occasion de passer du temps avec
des adolescents est une chance. Ce sont comme des grands freres ou
grandes sceurs pour eux. Comme ils sont plus proches en age que
les éducateurs et les éducatrices, il est plus facile pour les enfants de
s'identifier a eux. Souvent, les enfants sont impressionnés par les ado-
lescents et les voient comme des modeles. Les jeunes en travaux, quant
a eux, se montrent généralement protecteurs et font vraiment attention
a leur attitude aupres des enfants. Ils apportent une certaine fraicheur
lorsqu’ils jouent avec eux. De plus, pour certains enfants, s'adapter a la
présence d'un nouveau venu peut étre I'occasion de dépasser leur peur
de Iétranger et de développer leur sociabilité.

+
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Pour les jeunes, c’est évidemment l'occasion de réparer. De réparer le
geste délictueux qu'ils ont commis, en rendant a la communauté, mais
aussi bien souvent de se réparer eux-mémes. Travailler aupres des
enfants est généralement une belle expérience pour eux, et les aide a
se réaliser, a étre fier de ce qu'ils accomplissent, et favorise leur estime
personnelle.

Conseillerais-tu a d’autres organismes d’accueillir des jeunes de
Trajet ?

Je conseillerais cette expérience a d’autres organismes communautaires,
si ceux-ci sont ouverts, ne jugent pas les jeunes et partagent les valeurs
de Trajet !

®
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Témoignage
Mylene Perry,
stagiaire en intervention

privilégiée d’avoir eu acces a toute cette diversité d’apprentissage, et
bien plus encore.

De plus, jai pu expérimenter le travail d’équipe dans le contexte d'un
organisme de justice alternative. Les intervenants m'ont accueilli dans
leur quotidien et m'ont transmis de nombreuses connaissances pour
me permettre d’entamer mon passage d’étudiante a professionnelle. En
effet, chaque membre de 1équipe, et cela inclut I'équipe technique, a
contribué a sa fagon a mon stage et je les en remercie sincerement. Leur
générosité constante a fait que je quitte Trajet tous les soirs avec un sou-
rire sur le visage et un sentiment de satisfaction de pouvoir obtenir,
jour apres jour, le maximum de cette expérience de stage. Jaimerais
remercier plus spécialement Christiane Houle et Pierre Bélanger, qui
m’ont tous les deux supervisée. Ils ont pris leur role de superviseur a
cceur et m'ont offert un accompagnement personnalisé et de qualité qui
m’a permis de m’améliorer jour apres jour. Je leur suis tres reconnais-
sante du sérieux avec lequel ils ont pris cet engagement. Un gros merci !

Myleéne Perry,
finissante au baccalauréat en criminologie a I'Université de Montréal

+
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Témoignage d’une ¢
La violence con
dans une vie de ¢
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Un potager a Traje
Alternatives et
dans le jardin

‘année passée, Trajet avait
confi¢ a un organisme la
mission de créer et dentre-
tenir un potager dans notre
cour. Cette année, nous avons décidé
de prendre en main ce projet, avec l'aide
de lorganisme Alternatives. Forts de leur
expérience et de leurs conseils, nous nous
sommes procurés de la terre, du matériel,
des plantes et des graines. En compagnie de
membres d’Alternatives et de plusieurs jeunes
de Trajet en travaux communautaires, nous
avons donc préparer le jardin et mis en terre de
nombreuses semences.
Pendant toute la saison, des jeunes sont venus faire
l'entretien du potager dans le cadre de leurs travaux
bénévoles. Dix jeunes ont ainsi désherbé, arrosé, planté
des tuteurs, protégé les plantes des parasites, récolté,
etc, pour un total de plus de 65 heures de travail. Deux
intervenants ont suivi une formation en horticulture
avec Alternatives, ce qui nous a permis de transmettre les
connaissances acquises a ces adolescents. Ils ont tous apprécié
travailler dans le potager et apprendre au sujet des plantes.
Meéme si la quantité de légumes produits ne nous a pas per-
mis de donner nos récoltes a une banque alimentaire, nous en
avons fait profiter les jeunes, leurs parents, les employés de Trajet,
ainsi que toute personne de passage a l'organisme qui le souhaitait.
Parmi les belles récoltes que nous avons eues, nous pouvons citer
aubergines, zucchinis, tomates, piments, poivrons, bettes a carde, kale,
persil, verveine, thym, romarin et bien d’autres !
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Fétes de fin d’année
Nos meilleurs voeux!

n cette période de festivités, le conseil
d’administration et 1'équipe de Trajet
vous souhaitent un temps des fétes rem-
pli de joie et d’émerveillement.

Nous profitons de l'occasion pour remercier toutes
les personnes qui encouragent Trajet a poursuivre sa
mission dans la communauté.

®
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Partenariats

Les jeunes et Trajet anEHzEMEE

dans la communauté

@ Gvo &
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ans le cadre de leurs travaux com-
munautaires, des jeunes de Trajet
participent comme bénévoles a diffé-
rents événements organisés par la com-
munauté. Ils sont la plupart du temps accompagnés
par des intervenants de Trajet qui les supervisent
lors de l'activité. Ces moments permettent aux jeunes
de s'intégrer a une activité ayant a cceur une cause
sociale ou humanitaire, parfois de grande envergure.
Ce sont aussi des moments privilégiés durant lesquels les
intervenants travaillent cote a cOte avec les jeunes et des
membres de la communauté.
Ainsi, une centaine de jeunes réalisent chaque année plus de
1 500 heures de travail bénévole au service de la communauté
dans des événements tels que :

BLEUA
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REGROUPEMENT DES DEFI SPORTIF

MAGASINS-PARTAGE
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FESTIVAL JeanCoutu

GO VELO MTL

1Rovclk n1Roll
MARATHON & 1/2
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Montréal.

v Fondation Farha

> Farha Foundation
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Trajet Inc.

3566, rue Bélanger Montréal (Québec) H1X 1A7
Tél. 514 521-2000 | Fax. 514 521-1166
info@trajetoja.org | trajetoja.org
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