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Formulaire d’inscription pour devenir bénévole au SARCM 
(Tous les fichiers des bénévoles sont confidentiels.) 

 
Prénom :  
Nom :  
Adresse :  
Appartement :  
Ville :  
Code postal :  
Tél. (résidence) :  
Tél. (autre) :  
Courriel :  
Langue(s) maîtrisée(s) :  

 
 

Disponibilités 
 

 Offrir une disponibilité minimale de 3 à 5 heures /semaine. 

 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Avant-midi        
Après-midi        

Soir        
 
 

Avez-vous d’autres engagements (bénévolat, activité sportive, obligation 
familiale ou professionnelle, formation académique) qui peuvent limiter vos 
disponibilités? 

 
Engagement Heures par semaine, horaire… 
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1. Quelles sont vos habiletés/compétences en lien avec le rôle de bénévole au 
SARCM ?  
 
 
 
 
 

 
 

2. Quels pourraient être vos défis en lien avec le rôle de bénévole au SARCM ? 
 
 
 
 
 
 

 
 

Joindre à ce document : 

• Une lettre de motivation 

• Votre CV à jour 

Et faites parvenir par courriel à l’adresse suivante en indiquant dans l’objet 
« candidature bénévole » : info@trajetoja.org 

 
 
Trajet 
3566, rue Bélanger 
Montréal (Québec) H1X 1A7  514-521-2000 

mailto:info@trajetoja.org
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